Adrian Sorin Mihalache

arhidiacon licentiat in matematicd si teologie ortodoxd, cu mastere in filosofie,

fizica eoretica, psihologie si medicing psihosomaticd, doctor in filosofie,
cadru didactic la Facultatea de Teologie Ortodoxa ,Dumitru Staniloae”,
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi si doctorand in medicing,
membru al Societarii Nationale de Neurostiinge, director executiv al Centrului de
Cercetare in Medicing si Spiritualitate, Spitalul Providenta, lasi

CoVid-19, SARS, MERS, Gripe aviare

Citeva date stiintifice si radiografii spirituale
despre pandemiile civilizatiei noastre.
O schila interdisciplinari'

riim de cateva siptimani in miezul unei pandemii, la modul
propriu si aflim din diverse surse autorizate ci s-ar putea si
dureze ani pﬁni sd revenim la viata obisnuitd pe care o tri-
iam inainte de aceastd stare speciald. Misurile constrangitoare au afectat
direct, de o manieri considerabild, ritmurile vietii spirituale si familiale,
pulsatiile sociale si economice, ca niciodatd in ultimele decenii, si vor con-
tinua si o facd multd vreme de acum incolo. Obligativitatea de a rimane in

' Prima sectiune a acestui articol a apirut, intr-o formi comprimati, in ziarul ,Lumina”, aprilic 2020.
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case, disparigia unor persoane apropiate, rapuse rapid, neasteptrat de noul
coronavirus, sau izolarea altora dragi, pentru mai multe luni, in locuri pe
unde ne este interzis si ajungem, inchiderea locurilor de munci si toate
celelalte incarca foarte mult atmosfera sociali. Toate acestea nu pot rimane
fird o explicatie. Suntem, de fapt, impinsi si ciutim cauzele acestei situa-
tii si, aga cum facem de cele mai multe ori, dornici si gisim acele intelesuri
care ne pot ajuta si pricepem de ce noud ni se intampli toate acestea.

1. Pandemiile: de la conspiratie la abordarea interdisciplinari

Pe acest drum al gandirii, scribicut de cei ce se incumetd, pentru
castigul unei mai bune intelegeri, am putea tine seama de diversele radio-
grafii oferite de stiinte, dar si de reflectiile filosofice si spirituale, sporind
sansele de aiesi la lumini.

Sunt convins ci, in aceste luni iesite din comunul ultimelor decentii,
se cuvine s analizim, din cat mai multe perspective, ?ntreaga crizd. Ma refer
la incerciri menite s puni impreuna diverse radiograme stiintifice recente
si consideratii spirituale vechi, ultimele reusind, cel mai adesea, si ofere mai
mult miez, 1‘eu§ind sd vadi 1egitura stransi, edificatoare, dintre evenimentele
majore ale lumii si dezechilibrele interioare ale spiritului omenesc. Parcursul
ficut in tericoriul datelor stiintifice meriti completat cu recursul la texcele
Sfincei Scripeuri si la ingelesurile lor duhovnicesti dezviluite de Shintii Paring.
Pe de o parte, clarificarea evenimentelor pe care le traversam este indispen—
sabil legatd de datele si analizele stiintelor, de multele detalii stranse pani
acum despre pandemii, despre cauzele, rispandirea si efectele lor. Pe de altd
parte, Sfanta Scripturd, ca radiografie spirituali a umanititii, oferd un unghi
cu totul diferit: perspectiva Creatorului asupra Creatiei si asupra fiprurii
Sale, un tablou paradigmatic despre lume si despre viata noastri care dezvi-
luie, totodatd, prezenta si lucrarea lui Dumnezeu. $i, desigur, ¢ important si
nu uitdm ci acele ingelesuri spirituale ale locurilor biblice de care avem ne-
voie sunt salutar luminate de interpretirile oferite de Sfintii Parinti.

Un ingredient pregios: dialogul stiingelor cu spiritualitatea

Incercim si facem o astfel de lectura dubli, stiintificd si spirituali, a
evenimentelor actuale, cu speranta ca ne-am putea situa n parcursu] unei
abordiri interdisciplinare, in stare si ofere 0 noud bresi in actual front al
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reflectiei. S punem impreuni credinga si ratiunea, spiritualitatea si stiinga,
situand datele cercetdrilor stiintifice si realizirile tehnice ale prezentului in
contextul vietii omenesti si al lumii, urmarind 1eg:1tura ;1spectelor exterioare
cu adancimile noastre. Aceasta este, de reguld, oferta ingelesurilor spirituale,
descoperite in spatiul crestin, in lumina textelor biblice revelate si prin in-
terpretirile oferite de autorii Sfinti ai traditiei crestine.

Anvergura si dramatismul evenimentelor, dar si felul cum acestea
s-au repercutat asupra vietii fieciruia au starnit o adeviratd furtuni de ana-
lize, evaluiri si posibile interpretiri; unele elaborate atent, cu un evident
caracter tehnic, oferite de observatori obisnuiti cu dinamica sociala si me-
dicala, alcele sumare, gribite, construite superﬂcia], miscate de panica sau
alimentate de neincrederea in discursul oficial. Deciziile si comunicatele cu
caracter administrativ si medical nu puteau lipsi din decorul acestei situa-
tiei exceptionale. Acestora li s-au adiugat o sumedenie de analize econo-
mice, financiare, sociologice, antropologice, precum si diverse consideratii
de ordin psihologic si psihoterapeutic, care privesc noile conditii de viati
si provocirile lor. In fine, nu lipsesc nici consideratiile de ordin geopolitic,
care evalueazd gradul de cooperare dintre state si regiuni, precum si modul
in care a reconfigurat pandemia aceste relatii.

Desigur, ca o constantd a ultimelor decenii, din aceastd mare de re-
glementiri si informiri, de evaluiri si intentii interpretative, nu lipsesc
nici teoriile conspiratiei, raspandite eficient prin retelele de socializare.

Asezdm, langa toate aceste abordari, si aceastd schitd interdiscipli-
nari, ciutand doud puncte de sprijin: unul situat in evaluirile stiintifice
recente si celalalt in venerabilele constatiri spirituale.

Teoria conspiragiei: un mociv in plus pentru abordarea incerdisciplinard

Unul dintre motivele pentru care o astfel de analizd ar merita dez-
voltatd tine de usurinta cu care multi au imbrigisat teoriile conspiratiei.
Imediat dupa declansarea pandemiei si dupi implementarea misurilor co-
respunzitoare situatiei de urgentd, au inceput si circule — pe regelele de so-
cializare si in anumite medii de presd, stiri false si cateva teorii ale conspira-
tiei. Dintre acestea, una s-a rispandit destul de repede; este vorba despre cea
care sustine ci pandemia CoVid-19 este cauzata de un virus fabricat artificial.
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Eficacitatea si daunele rispandirii conspiratiilor reprezintd un su-
biect in sine. Nu vom vorbi acum despre daunele pe care le cauzeazi aceste
teorii. Faptu] meritd toatd atentia pentru ca, adesea, teoriile conspiratiei
sunt rupte de realitate. Multe dintre ele nu au nimic in comun cu stiinga,
sunt in afara filosofiei si, n acelasi timp, exterioare demersului teologic. Si-
tuate astfel, teoriile conspiratiei ne refuzi orice legitura cu lumea. Declansa-
rea si evolutia evenimentelor sunt, de regula, in puterea altora, un grup se-
cret situat dincolo de granitele competentelor si actiunilor noastre. Altcine-
va sau altceva, o organizatie secretd, un ordin ezoteric, controleaza totul.

De fapt, procedind in acest mod, teoriile conspiratiei opereazi o du-
bla expulzare. Pe de o parte, acestea ne scot din jocu] concret al vietii,
scutindu-ne de orice raspundere privitoare la situatie; pe de altd parte,
descurajeazi efortul oricirei actiuni. Nu avem de ce sd actionim, pentru ci,
oricum, nu avem cum sid schimbam lucrurile!

Spre deosebire de abordirile acestea, dubla deschidere — citre stiinte
si teologie — ne-ar putea aseza mai bine in contextul fapeelor si dovezilor
despre provocirile lumii, putind oferi si explicatii mai bune, dar si intele-
suri despre posibilele legituri pe care aceste provociri le au cu proprii]e
noastre vederi si fapte. Am putea castiga, pe linia responsabilititii si a im-
plicirii. Astizi, nu lipsesc discutiile despre numeroasele amenintiri ale ci-
vilizatiei, despre provocirile la adresa globalitatii noastre hiper-conectate,
insd lipsesc eforturile concrete de a lega toate aceste fenomene ample de
orizontul strame al vietii fieciruia dintre noi, de felul in care gandim si ac-
tionim chiar acum.

Multi autori de teologie crestind din Rasirit au aritat o deschidere,
deopotrivi, generoasd, plini de incredere, dar si atenta si exigentd, fata de
cultura, filosofie sau stiinte, dar i fatd de arce sau tehnica. Ei au afirmac cd
In toate acestea existd aspecte care ar putea fi folosite in exprimarea adeva-
rului de credingi. Avem de-a face cu 0 manieri de I:eologhisire care nu res-
pinge ca irelevante cele situate in afara sferei teologiei. Mai degrabi primeste
si valorificd spiritual, tot ceea ce — in lumina Adevirului de credinga - ele
se intrevid a fi bune, folositoare. Cele bune realizate de om — oricare ar fi
acelea si oricine ar fi el, oriunde si oricand ar fi triaic — pot fi puse in legi-
turd cu Dumnezeu cel Atotbun. Gidsim astfel de abordari la autori Sfinti
importanti in gandirea teologica, Sfantul Apostol Pavel, Sfantul lTustin
Martirul si Filosoful, Vasile cel Mare, Grigorie de Nyssa, Grigorie de
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Nazianz, Maxim Marturisitorul. Fiecare dintre acesti Sfinti au asezat datele
cunoasterii, constatirile reflectiilor filosofice sau creatiilor artistice, intr-o
lumini spirituali. Procedand in felul acesta, pirintii insista pe importanta
unui tipar de intelegere pe care ar trebui s ni-l insusim si noi. Nu doar ¢
rea]itigile propriu-zise se dovedesc a fi strans ]egate de parcursu] cultural,
civilizational si spiritual al omului si al lumii. Este vorba despre faptul ci
intreaga lume si viata triicd in ea, biografia si istoria, au semnificatii spiri-
tuale pentru om, astfel incat corecta situare a omului in lume si in istorie
devine necesari si prilejuitoare de sensuri”.

> In aceste intreprinderi ale spiritului, care asazi conduitele si realizirile noastre cotidiene, direct
in stracul rarefiat al vietii duhovnicesti, se increvede silueta distinetd a spiricualitdtii. Fiecare gest,
ficcare actiune, indiferent daci este vorba despre un cfort creator sau de o intreprindere ingine-
reascid, de constructia unei case sau de ingrijirea medicald a unei persoane bolnave, fiecare dintre

acestea si toate cele aseminitoare riman, de la inceput si pani la final, in hotarele sensului. Pariul

pe care spiritualitatea crestind il propune vietii ¢ tocmai acesta, ¢i prin Viata lui Hristos cel Inviat,
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