Ce adevaruri am aflat citind o carte?
Sau
Scurt rezumat al unei carti care ne poate salva copilul.
Sau
Scurta completare a orelor de educatie sexuala.

Autor: Claudia Catana

Cartea se numeste Ce anume il invatati pe copilul meu? si este scrisd
de Miriam Grossman, doctor in stiinte medicale, medic psihiatru american,
specialist in psihiatria adolescentului si copilului. Aceasta carte ’smulge
valul educatiei sexuale de astizi expunind un adevir sordid. In loc si-i
invete pe copii realitatea vietii, educatorii de educatie sexuald (nddajduim ca
nu toti n.a) Ti mint, ignorand datele medicale in favoarea unei propagande
politizate si periculoase, care le-ar putea distruge viata pentru totdeauna”.
Asa scrie 1n prefata si, din pdcate, asa am constatat si eu citind cartea.
Deoarece situatia este destul de asemdndtoare in Germania si in alte tari
occidentale iar Tn Romania sunt presiuni mari pentru introducerea acestei
discipline in curicula scolard, m-am gandit sda va informez si pe
dumneavoastra, toti cei care sunteti interesati dar care, poate, nu aveti timpul
necesar pentru a o face.Voi incerca sa o fac cat mai succint, pentru detalierea
informatiilor prezentate, cartea insasi va sta la dispozitie.

Deci, dragi parinti, bunici si, de ce nu, adolescenti, stiati ca:

¢ |Initiatorul acestei ideologii, Alfred Kinsey, a fost un om cu grave
probleme psihice? Acesta, in numele “’stiintei” a facut, experimente pe
copii, sugari chiar, abuzandu-i sexual. (pg. 29-41) (Va recomand sa
cititi si in Evenimentul Zilei, articolul publicat pe data de 4 martie
2017 de Paul Ghitiu, ,,Portret in serial al intemeietorului educatiei
sexuale, Alfred Kinsey” [1], [2].

e Asociatul si continuatorul sau, W. Pomeroy, incurajeaza, chiar
glorifica, incestul? (vezi pg. 33);

e Sub pretextul informarii cu privire la prevenirea infectarii cu
HIV/SIDA, a fost introdus un concept a carui aplicare are loc pana in
prezent? Conceptul este: “cu cat mai multd informatie (despre
sexualitate n.a) cu atat mai bine, si cu cat sunt copiii mai mici, cu atat



mai bine” (pg.37) si a facut ca, actual, sa se insiste ca aceste
,clarificari” sa inceapa de la gradinita, copiii fiind ,,incurajati” sa
,exploreze” acest domeniu,

e Vulnerabilitatea maxima o au fetele? Diferentele biologice predispun
fetele la riscuri majore (de la contactarea unei boli cu transmitere
sexuala, pana la infertilitate si chiar cancer);

e Principalii promotori ai acestei ideologii, sunt site-urile pentru copii si
adolescenti? Acestea, se folosesc de asa zisi “specialisti” (foarte multe
persoane tinere care nu au pregatire de specilalitate Tn psihologie sau
medicind). Acestia ne indruma si ne sfatuiesc copii in conformitate cu
propriile lor convingeri, Tncurajandu-i in comportamente extrem de
riscante pentru sanatate (vezi pg. 27);

e Pe aceste situri comportamentele deviante, de risc, sunt prezentate ca
normale? (vezi pg. 29);

e La fiecare 3,5 secunde un tanar este infectat cu o bacterie sau un virus ?
(vezi pg. 22).

Ocultarea sau, in cel mai bun caz, trunchierea adevarului pare sa devina o
axioma a zilelor noastre. Din pacate, cercetdrile stiintifice Tn domeniul
medical ale ultimelor doua decenii, nu fac parte din materialele informative
scolare din acest domeniu.

Decizia de a incepe viata sexuala nu este una minord, lipsitd de
importantd, ci este una care poate infuenta intreaga noastra viata. De multe
ori de ea depinde daca vom intemeia sau nu o familie fericitd, daca vom avea
sau nu copii, daca vom fi sanatosi sufleteste si trupeste sau nu, uneori viata
insdsi ne poate depinde de ea. De aceea adolescentii si tinerii nostri au
dreptul sa cunoasca tot adevarul. Apoi, decizia le apartine.

Datele stiintifice care nu apar niciodatd in brosurile respective sunt tocmai
cercetdrile recente din domeniul medical. Toatd lumea stie ca ultimii ani au
adus cu sine o adevarata explozie de informatii In domeniul medical.
Medicina reproductivd a beneficiat si ea de aceste descoperiri. lata doar
cateva aspecte:



Creierul feminin este extrem de sensibil la feromonii masculini?
Acestia declanseazd o cascadd de evenimente, extrem de complexe,
care au drept rezultat modificarea secretiei hormonale feminine, fapt
care afecteazd atat ovulatia cat si starea psihicd, inducand fetei o
minunata senzatie de ’bine”. De fapt, in acele momente creierul fetei
declanseaza, un program cu totul si cu totul special, care are drept
scop pregatirea intregului sau corp pentru evenimentul minunat al
maternitatii.(pg.50) (Cred ca, nicio fatd nu este constientd de acest
lucru, atunci cand permite o prietenie mai ,,apropiata” cu un baiat n.a.)

Neurostiinta ne avertizeaza despre puterea atingerii? Oxitocina,
supranumitad si "hormonul Tmbratisarii”, are urmatoarele efecte asupra
creierului fetei:

o Alimenteaza atasamentul (o face sa aiba incredere “oarbd” in
cel cu care se sdrutd/imbratiseaza);

o Dezactiveaza centrele care mediaza judecata, precautia si teama.
Cum remarca si autoarea, cele mai avansate stiinte, ajutate de
cea mai performanta aparaturd, vin sa confirme ceea ce bunicile
noastre stiau de mult: “dragostea e oarba” si ,stai departe de
baiat ca sa nu-ti pierzi capul”.

Nivelul de testosteron al baiatului, la adolescenti, depaseste de 25
de ori pe cel al fetei? Un specialist remarca: ”Valurile de testosteron
marineaza creierul baiatului ...urmarirea sexuald devenind foarte bine
obsesie” (vezi pg.51) Sa recapitulam: apropierea fizica duce la
declansarea unor mecanisme complicate, in care sunt implicati
hormoni, feromoni, neurotransmitatori, care au drept scop indeplinirea
unui singur program: reproducerea. Sa fim deci foarte atenti: sarutarile,
mangaierile, nu sunt deloc inofensive, ci duc la declansarea unor
adevarate forte ale naturii.

Varsta la care se incheie procesul de maturare al creierului este
alta decat am fi inclinati sa credem? Din punct de vedere legal o
persoana este consideratd matura la varsta de 18 ani. Ne-am astepta ca,
la aceastd varsta, creierul sa-si fi incheiat procesul de maturare. Ce ne
spune insa Dr. Jay Giedd, resposabil al departamentului de imagistica
al Institutului National de Sanatate Mentala (n.a. al SUA). Cercetarile
sale au aratat remodelarea creierului continua si in al treilea deceniu



de viatd si ca, existd o zond, denumitd cortex prefrontal, a carei
maturare are loc n jurul varstei de 25 ani.
Firesc este sa ne intrebam oare cat de importanta este acesta zona si cat de
Important poate fi, pentru decizia de incepe sau nu viata sexuala, ca acest
proces de maturare sa fie incheiat?

Raspunsul este surprinzator. Cortexul prefrontal este acea zona din creierul
uman responsabild  cu...judecata, ratiunea, luarea deciziilor,
autoevaluarea, planificarea, suprimarea impulsurilor si céntirirea
consecintelor deciziilor luate (p. 75)

Surprizele nu se opresc insa aici caci, din punct de vedere biologic, fetele
mai au si o altad structura nedezvoltata, fapt ce le expune unor riscuri
uriase cu posibile consecinte asupra intregii vieti.

Aceastd structura poartd numele de cervix (col uterin) si este zona de trecere
dintre vagin si uter. La femeia maturd are o grosime apreciabild (20-30
straturi de celule). La adolescente insa, are o zona centrala (zonda de
transformare T), unde grosimea este de numai 1 strat celular. Aceasta zona,
denumita, zona T, se restrange odatd cu varsta, disparand complet la
maturitate. Un singur strat celular reprezintd un adevarat “calcai al lui
Achile”, fiind o minunata poarta de intrare pentru virusi si bacterii. Asa se
explicd adevarata epidemie a bolilor cu transmisie sexuald la adolescente.
Boli care pot duce la: infertilitate, avort spontan, sarcini extrauterine (ca
urmare a contactarii Chlamydia trachomatis) sau chiar cancer (prin
contactarea unor anumite tulpini ale HPV- Human papiloma virus).

Daca tot a venit vorba de bolile cu transmisie sexuald. Permiteti-mi sa
punctez doar cateva aspecte :

e Pot fi nedetectate ani de zile;

e Mai ales baietii le pot purta fara a avea niciun simptom, astfel putand
infecta foarte multe partenere;

e Prezervativul nu protejeazd de multe asemenea boli (de ex. HPV),
transmisia facadu-se prin contactul cu pielea din jurul organelor
genitale;

e Protectia pentru HIV oferitda de prezervativ, chiar in conditiile unei
tehnici de folosire perfecte, este de doar 80-85 % ;



e Chiar si cele mai ,inofensive” boli cu transmitere sexuald (HPV,
Herpes simplex) sunt insotite de: disconfort, durere, rusine, teama si
necesitd multiple vizite la doctor si tratamente de multe ori foarte
dureroase.

Legat de mijloacele contraceptive, doresc sa va aduc la cunostinta doar
cateva aspecte mai putin cunoscute, poate, unora dintre dumneavoastra. Am
gisit aceste informatii explicate detaliat in cartea /ndrumarul medical si
crestin despre viata al Federatiei Organizatiilor Ortodoxe Pro-Vita din
Romania. Pe scurt deci:

o Contraceptia hormonald feminind (banalele pilule) — este
contraceptiva si abortiva;

e Contraceptia de urgenta (pilula de a doua z1)- este abortiva,

e D.L.U (steriletul)- este abortiv;

Abortiv sau avortiv inseamna pruncucidere! Redenumirea sau redefinirea
unor aspecte medicale, pentru a le ascunde adevaratul sens si a eluda astfel
implicatiile morale, face parte dintr-o tacticd mai ampla care are drept scop
»adormirea” constiintei populatiei. De aceea, pana la 14 zile de la fecundare
d.p.d.v stiintific, vorbim despre un ,produs de conceptie” si nu despre
embrion. ,,S-a cautat ani de zile sa se ascunda efectul de avort timpuriu al
pilulei si spiralei, stiindu-se foarte bine cd o divulgare promta a acestui fapt
ar fi determinat multe femei sa se abtina de la folosirea lor” afirma Prof. Dr.
Rudolf Ehmann in scrierea sa ”Concepte”. Informatie pe care am gasit-0 la
pagina 23 a Indrumarului medical si crestin ...

Mai poarta numele si de avort hormonal si reprezintd curmarea vietii nou
create in primele zile ale existentei ei. La modul propriu si nu la cel figurat,
adica in primele zile dupa fecundarea ovulului de catre spermatozoid. Stiu
foarte bine ca, de multe ori, ne este mai simplu sa bagam capul 1n nisip, ca
strutul, si sd zicem ,, Ei na, un ghem de celule!” Da, asa este, la inceput noua
viata este formata din cateva celule, dar aceste celule, (la inceput 2 apoi 4,
apoi 8... apoi din ce in ce mai multe... daca sunt lasate...) contin informatia
necesara dezvoltarii unui OM. Ele chiar sunt viitorul nostru copilas asa cum
ni l-a daruit Dumnezeu, cu acordul si participarea noastra. A impiedica
aceste celule sa se ataseze de peretele uterului matern inseamna o
condamnare la moarte, de multe ori fara ca noi sa fim constienti de aceasta.

Sa nu ne mai 1dsam mintiti ci sd ne asumam cu responsabilitate tot ceea ce
stiinta ne oferd, nu doar ceea ce ne convine. Sa le spunem si aceste lucruri



copiilor si tinerilor nostri care invatd de la 10 ani despre mijloacele
contraceptive. Au dreptul sa fie cu adevarat informati!

Referitor la pilula contraceptiva doar cateva aspecte:

Are efecte nocive la nivelul intregului organism, toate sistemele si
aparatele (cardiovascular, endocrin, neurologic etc) avand de suferit;

Una dintre cercetatoarele/initiatoarele, ,,pilulei” din anii 60, doctor
Ellen Grant, dupa 20 de ani de studii in acest domeniu, publica o carte
denumita The Bitter Pill: How Safe Is The 'Perfect Contraceptive'?”
(1985) in care avertizeaza la modul general asupra folosirii acestui
mijloc contraceptiv. Cercetatoarea subliniaza insa faptul ca pilula a
fost conceputa pentru femeile mature nicidecum pentru cele tinere,
al caror organism este inca in formare. Acest om de stiinta se dezice
practic de munca de o viatd pentru a sublinia pericolele pentru
sanatate ale utilizarii hormonilor, chiar in cantitdti foarte mici, timp
indelugat [3];

Alte cercetdri, facute de dr. Erik Odeblad, arata cd pilula” poate
produce imbatranirea precoce a colului uterin, reversibila sau nu (1)
odata cu incetarea administrarii ei, afectand astfel fertilitatea tinerelor
femei;

Afecteazad negativ si mediul inconjurdtor ducand la un anumit tip de
poluare a apelor, necunoscut pana in prezent, cu efecte si implicatii pe
termen lung greu de estimat [4], [5], [6]

Foarte bine punctat in cartea doamnei Grossman este si aspectul fertilitatii
feminine. Aceasta nu este ,,un dat”, un lucru absolut normal, care ni Se
cuvine si pe care il avem la dispozitie oricand dorim, ci este un fenomen
complex si sensibil care poate fi afectat de o multitudine de factori. in mod
natural, insa, varsta joaca un rol decisiv. Femeile se nasc cu un numar
determinat de celule ovariene care ,,imbatranesc” odata cu ele, existand o asa
zisa ,fereastra” a fertilitatii cu un maxim la varsta de 20 de ani. Dupa varsta
de 35 de ani se inregistreaza o scadere, pentru ca, dupa 45 de ani reducerea
sa fie dramatica. (vezi pg.120)


https://www.goodreads.com/book/show/1493629.The_Bitter_Pill

Eu cred ca este foarte important ca tinerele fete sa stie acest lucru. Deci
dragele noastre, din pacate, nu putem astepta prea mult (din diferite motivatii,
de la aceea a reusitei In cariera si pana la aceea de a avea posibilitatea de a
»gusta” din plin din placerile vietii) pana sa avem un copil, caci natura insasi
ne std Tmpotriva. Sa nu ne bazdm prea mult pe mijolocele artificiale de
fertilizare ”in vitro” caci sunt: riscante (atat pentru sanatate cat si din punct
de vedere al reusitei), imorale (amintesc doar de aspectul ,reducerii”
embrionilor adica, din nou, pruncucidere) si foarte costisitoare. In acest sens
un alt factor de risc, care creste riscul de infertilitate, este debutul precoce
al vietii sexuale. Fetele trebuie avertizate cu seriozitate si asupra acestui
aspect.

M-am tot gandit cum as putea sa va expun, in mod decent, si cateva
dintre aspectele ultimelor capitole ale cartii. Greu ... Incerc totusi, data fiind
importanta pentru sanatate, ludnd stiinta medicald drept ajutor in a acoperi,
prin limbajul de specialitate, grozavia unor fapte spre care copiii nostri sunt
indemnati cu cea mai mare nonsalanta.

Capitolul ”Cautarea ”- se refera la alegerea sexului partenerului precum si
a diferitelor ”modalititi” de a face sex. Aici, notabild, mi se pare relatarea
eforturilor uriase ale unui medic microbiolog de buna-credinta, dr. Jacobs, Tn
a devoala riscurile medicale grozave la care se expun cei care intrd in
anumite tipuri de comportamente sexuale cu parteneri de acelasi sex sau de
sex opus. Microbiologi, epidemiologi, chirurgi avertizeaza. Stiinta medicala
avertizeaza: nu va ldsati inselati de vocile care va spun sa incercati, sa
experimentati si apoi sa decideti. Riscurile pentru sdnatate sunt imense!

In acest sens doresc sd mentionez doar asocierea clarii a cancerului bucal
cu practicarea sexului oral, cosiderat ca ceva absolut normal de catre
specialistii in educatie sexuala. Dacad 11 avertizam, indreptdtit, pe tineri
asupra riscurilor fumatului sau al consumului de alcool, trebuie sa le spunem
si faptul ca practicarea acestui tip de sex (extrem de Tncurajat pe siturile
tinerilor) cu mai mult de 5 parteneri intr-un an duce la cresterea cu 250% a
riscului contactarii unui astfel de tip de cancer (extrem de invaziv, greu de
diagnosticat si de tratat, operatiile fiind de multe ori mutilante deoarece, in
stadii mai avansate, este necesard chiar amputarea unor parti intregi din
oasele fetei).

Un alt subiect extrem de delicat: sexul anal. Practicarea lui este, de
asemenea, incurajata pe situri si ,,apreciata” de tineri pentru posibilitatea de
a evita o sarcind nedoritd. Nimeni nu le spune insd ca acest tip de act sexual



este catastrofal pentru sanatate, crescand exponential toate riscurile posibile.
De la contactarea unei boli cu transmisie sexuald si infectarea cu HIV pana
la aparitia unor leziuni (inexistente in tratatele de specialitate) care necesitd
tratamente chirugicale complicate. Chirurgii si microbiologiii avertizeza cu
cea mai mare responsabilitate asupra acestui tip de act sexual. Dr. Koop,
medic chirurg, afirma: , Prezervativele ofera o anumitd protectie, dar actul
sexual anal este pur si simplu prea periculos de practicat”. Dr. John Potterat,
epidemiolog de frunte In SUA, cu numeroase publicatii despre HIV/SIDA,
le-a explicat propriilor sdi copii ca aceasta portiune a corpului uman este pur
st simplu facutd doar pentru iesire (un singur strat celular, acces rapid la vase
de sange, un tip special de celule, denumite ,,celule M”, care livreaza direct
infectia sistemului imun ajutand astfel virusul HIV) (vezi pg. 99-100). Dr
Jacobs a dus o lupta acerbd pentru a face tinerilor cunoscuta informatia ca:
»datorita anatomiei si fiziologiei sexul anal este estimat a fi de 20 de ori mai
riscant decat cel vaginal” (vezi pg.90). Lupta ei nu a fost incununata cu
succes, sandtatea adolescentilor neparand a fi prioritatea autoritatilor
americane.

Urmatorul capitol ”Taramul genurilor” intuiti ce cuprinde. Este scris acum
cativa ani, timp in care lucrurile au evoluat foarte mult, in rau din pacate,
omenirea fiind Tmpinsa sa accepte inacceptabilul.

Notabil mi se pare faptul ca si aceastd teorie (a fluiditatii genurilor) are la
baza tot o teorie pseudo-stiintifica care contrazice flagrant nu numai bunul
simt ci g1 datele stiintifice reale.

Pentru cei nefamiliarizati cu domeniul, acesta teorie sustine cd ,,ne nastem
neutri fata de gen si cultura ne nvatd ce inseamna sa fii barbat sau femeie”
(pg.160) fapt ce ne conferd ,libertatea” de a ne alege genul in orice moment
al vietii, absolut independent de sexul biologic. Adica, copiii sunt invatati,
de la gradinitd chiar, ca daca doresc, cum doresc, cind doresc, se pot
considera fete sau baieti sau intre sau nici sau si...(aici libertatea fiind totala)
fiind incurajati sa experimenteze ceea ce simt.

Aceasta teorie a fost elaboratd in anii 1960 de cédtre John Money si este
contrazisa clar de cercetdrile secolului XXI din domeniul neurostiintelor, al
geneticii si al embriologiei. De exemplu: descifrarea genomului uman a dus
la studiul detaliat al cromozomului Y si a ardtat cd acesta ,,musteste” de
unitati ADN unice la barbati (p 155). Citez scurt din aceste cercetari ample:
»genetica si hormonii prenatali 11 predispun pe baieti si fete sa aiba — pe



langa alte lucruri- preferinte pentru jucarii, stiluri de joaca, activitati si relatii
cu egalii lor”. (Journal of the American Psychanalitic Association 56 (2008):
147) Adica sunt dovezi stiintifice care atesta, ceea ce orice mama vede de la
inceput, ca este normal ca baietii sd se joace cu masinute si sa prefere
culoarea albastra, iar fetitele sa se joace cu papusile si sd prefere rozul.

Foarte interesante dar si relevante, prin simplitatea lor, mi s-au parut studiile
efectuate pe animale (maimute rhesus si vervet). Rezultatele acestor
experimente aratd ca: femelele tinere preferau papusile si oalele, iar masculii
preferau sa se joace cu mingi si cu vehicule (vezi pg.159-160) (Cu citéri din
Evolution and Human Behavior 23 (2002): 467-479; Hormones and
Behavior 46 (2004): 91 rezumat

Personal ma intristeaza profund faptul ca trebuie atestate stiintific evidentele.
Dar, daca acest lucru vine in ajutorul copiilor si al tinerilor nostri, cred ca nu
trebuie sa ezitam sa o facem.

Revenind la tema noastrd doresc sa va aduc, in incheiere, si o veste foarte
buna. Studiile statistice (vezi pg.68-71) arata ca nu trebuie sa ne descurajam
in a ne sfatui copiii caci:

e Parintii au cea mai mare influenta asupra deciziilor adolescentului in
ceea ce priveste relatiile sexuale si anume de 49 %;

e TIntre factorii care influenteaza decizia adolescentului de a intra sau nu
in relatii sexuale, regulile morale ale familiei si/sau covingerile
religioase detin cel mai mare procent 39 %;

e Un sistem clar chiar rigid de reguli al parintilor, comunitatii, ii ajuta
pe adolescenti sd nu cedeze tentatiilor.

Ca parinti, atitudinea potrivitd mi se pare aceea de a incerca sa fim cat mai
apropiati de copiii nostri dar si de a le impune limite. Autoarea ne
incurajeazd sa avem chiar pretentii mari de la ei. Tinerii nostri sunt extrem
de inteligenti si ne vor intelege . Vor intelege cd 11 iubim si ca, din acest
motiv, nu putem fi nepasatori. Nu putem sa tdcem si sa-i lasam pe altii sa-i
invete in acest domeniu atat de sensibil dar si de minunat, cdci anumite
wnvataturi” le pot distruge viata. Asa ne sfatuieste si Miriam Grossman. De
partea noastra avem un aliat neasteptat dar extrem de puternic: stiinta!
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Concluzia este ca: biologia, neurostiintele, microbiologia,
endocrinologia, psihiatria, toate stiintele medicale, striga la
unison ”Dragi adolescenti: asteptati!”

Daca vreti sa cunoasteti fericirea in viata, daca vreti sa intemeiati o
familie si sd va bucurati de copii, ascultati sfaturile conjugate ale
specialistilor in tot felul de domenii medicale: nu va grabiti, nu faceti lucruri
care stiti ca nu sunt bune. Ascultati glasul stiintei dar si al propriei voastre
constiinte. Altfel puteti sd va distrugeti viitorul sau chiar intreaga viata.
Puteti omori sau chiar puteti muri. Nu ignorati avertismentele. Acum Tnsasi
stiinta vine sd sprijine si sd confirme ceea ce stim din mosi-stramosi: fiti
curati, pastrati curatia, sufleteascd si trupeasca. Cautati tot un asfel de
partener, langa care sa va puteti petrece intreaga viatd si nu veti cunoaste tot
acest cortegiu intunecat de suferinte sufletesti si trupesti pe care tocmai vi 1-
am prezentat... pe scurt...

PS. Acest material nu este destinat publicarii intr-o revista de specialitate si
de aceea citarile nu sunt efectuate dupa criterii stiintifice, ele urmarind ca
cititorul sd-si facd cat mai rapid o pdrere si sd poate accesa cu usurintd
anumite situri.
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