,Rugdciunea cu adevadrat buna este aceea care face sa se infiripeze in suflet o conceptie
clara despre Dumnezeu” (Sf. Vasile cel Mare, epistola 2).

,»Atat de mare este rugdaciunea cat de mare e dragostea. Daca te rogi zi si noapte, dar nu
ai dobandit dragoste, e mica masura ta, oricine ai fi tu sau oricum te-ai numi. Esti rugator daca
inima ta arde pentru aproapele, daca porti neputintele lumii.

,2Domnul asculta rugile celor ce vor sa scape de urd, dar ramane surd la ruga celor ce se
feresc de iubire” (Paulo Coelho).

,Unii iegind de la rugdciune, ies ca dintr-un cuptor incins, simtindu-se parca usurati de
Intindciune si pacat; altii Tnsa ies luminati si Tnvesmantati cu haina smereniei si a bucuriei
duhovnicegti. Cei care au iesit de la rugdciune fara a simti una din aceste doua stdri s-au rugat
trupeste ca sa nu zic iudaiceste, nsa nu duhovniceste” (Michel Laroche, Viata intru numele
Lui, 184).

,Un ceas de meditatie adevarata face cat zece vieti trdite In ignoranta de sine. Un ceas
de rugaciune in tacerea adanca a inimii face cat toate drumurile la biserica. Un singur gand ce
sparge barierele timpului 1ti dd dimensiunea adevarata a vietii” (MBM).

,Cea mai buna si mai tare rugdciune e lucrul facut cu veselie pentru ai tai si pentru altii”.
I. Agarbiceanu —Pustnicul si ucenicul sdu, p. 165.

»,oeara ingerii culeg rugaciunile copiilor si Mi le aduc. Voi, oameni mari, nu Ma
intelegeti. De ce nu ladsati copiii sa vina la Mie? Imparatia cerurilor incepe din ochii lor. Ei
inca pot spune ,, Tata”, pentru ca ei sunt copiii Mei” (Dumitru Ichim).

,»A se ruga nu inseamna a spune: Doamne, fa pe fratele meu mai bun, ci: fd-ma pe mine
mai bun spre a atrage pe fratele meu”. (Forster)

»2Rugdciunea in care nu-ti pui inima pentru aproapele nu-i rugaciune, ci formalitate si
profesionalism” (Pr. Teofil)

Sfantul Maxim Marturisitorul, raspunzand la aceasta Intrebare, nu spune ca Sfantul
Apostol Pavel zicea mereu: "Doamne, lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacatosul”, ci spune altceva. Zice ca: "Rugaciunea neincetata este sa ai mintea pururea
lipita de Dumnezeu cu multa dragoste si cu dor, sa atarni cu nadejdea de Dumnezeu si sa te
increzi In El 1n orice ai face si ti s-ar intampla".

Rugiciunea mea, frate, este s te primesc pe tine si si te petrec cu drag". Cine Ti slujeste
lui Dumnezeu prin ceea ce face si Isi face datoria in viata aceasta, acela, dacd da un sens
religios vietii, prin tot ceea ce face Ii slujeste lui Dumnezeu.

Rugdciunea neincetata nu trebuie Inteleasa ca o simpla repetare continua a unei formule
de rugdciune, ci mai degraba ca o stare de rugdciune; constiinta permanentd a prezentei lui
Dumnezeu, constiinta din care izvoraste, in mod necesar, preamarirea lui Dumnezeu.

In Pateric se spune ci este necesar ca rugiciunea sa fie unitd cu faptele, adici lucrurile
pe care le cerem de la Dumnezeu sd le urmarim si cu fapta. Adicd, trdim o viata de nepasare si
apoi sa cerem de la Dumnezeu niste lucruri pe care le-am vrea, dar pe care, Intr-un fel, am
putea sa le castigam si noi Ingine?



